
신종 플루에 걸렸을 때 집에서 쉬어야 하는 이유

전염성이 가장 높은 시기

열이 나는 동안 열이 내린 후 24시간

신종 플루는 기침이나 
재채기로 다른 사람에게 
전염될 수 있습니다. 
열이 나는 동안과 열이 
내린 후 24시간이 
다른 사람에게 전염될 
가능성이 가장 높은 
시기입니다.

다른 질병을 가진 사람이 신종 플루에 걸릴 경우,  
그 위험성은 더 커집니다.

신종 플루에 걸릴 위험이 높은 사람들도 건강해 보일 수 있습니다.

임산부 천식이 있는 사람 50세 이상 최근에 
화학 요법 

치료를 
받은 사람

바이러스를 전염시킬 수 있는 상황인데도 
학교나 기타 모임에 나가는 것은 다른 사람들을 
큰 위험에 빠뜨리는 일입니다.

기본 증상: 그리고 다음 증상 중 하나:

또는화씨 100º
이상

고열 기침

그렇다면, 귀하의 자녀는 신종 플루에 감염되었을 가능성이 있습니다. 다른 증상으로는, 콧물, 몸살 기운, 설사, 구토 등이 있습니다

매일 아침 학교나 유치원에 가기 전 아이가 괜찮은지 확인해 보십시오

인후통

신종 플루에 걸렸을 경우 집에서 
쉬십시오.  자녀가 아플 경우 
집에서 휴식을 취할 수 있도록 미리 
대비하십시오. 

자녀가 아플 경우 자녀 치료를 위해 다음과 같은 방법을 고려하십시오:
그럼, 오후에 아이를  
봐주실 수 있겠습니까? 네. 괜찮아요.

친척, 친구나 이웃에게 도움을 
요청하세요.

고맙습니다! 내일은  
제가 아이들을 볼게요.

이웃 간의 공동 육아 네트워크를 만들어 보십시오. 아이들을 돌아가면서 
봐주는 소규모 패밀리 그룹이 있는지 찾아보십시오.

자세한 정보는 www.kingcounty.gov/health를 참조하십시오.

신종 플루일 때에는  

집에서 쉬기

그리고

Home with Flu - Korean


